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;QUIEREN PARTICIPAR?
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Enfoque positivo ,

................

Tecnologias de la informacion
Robotica _” .
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Singularizacion en salud |

Aprendizaje auténomo .

......

_________
A,
..............

.............

.......
o

A

A



(C
RS,
H
O
e
a'd




Medicina




Exploracion Espacial




Nuevas tendencias

Los exoesqueletos mecanicos son estructuras que imitan eI mOV|m|ento de"-;é:E
las extremidades humanas mediante la lectura de senhales musculares.

Poseen grandes aplicaciones en el campo de la medicina y también‘__
utiles para bomberos, en situaciones de rescate, en la construccmn-:i“ er
acciones militares.
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;QUIEREN PARTICIPAR DE NUEVO?




* Lo que mas les gusta de su forma de ser.

» Ejercicio 2: Aviso Publicitario: Ofreciendo s
trabajo de verano. .



Factores/ Desafios

Autocontrol
Asertividad
Conversacion

Persuasion

Empatia ‘.::::fg:"
El estar para otros



Factores/ Desafios

Hablar bien
Autonomia
Autorregulacion

Servicio a la comunidad
Globalizacion

Cambio climatico

Responsabilidades ecologica
Espiritualidad

Ser identificado como persona y no s
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Habilidades Sociales
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Habilidades Sociales

Enfrentar duelos y pérdidas

Afrontar la frustracion

Incertidumbre




Hacer Frente

Aumento de la agresividad
Bullying o acoso escolar
Aumento de la agresividad




Hacer Frente

Problemas con el alcohol
Dependencia de la tecnologia _
Sexualidad desinhibida.
Problemas con el alcohol.
Dependencia de la tecnologia




.......
__________

uuuuuu

QUE HACER

Ajustar las rutinas

......



Una mirada a Futuro

 Buscar un

 Organizaciones sociales, deportivas,
social, artisticas, culturales.

 Reencuentro con los de m




o importa cuan joven seas, si quieres algo
uedes lograr. |

orque todo en la vida en cuesti
0S jovenes son agentes de cam

ecision hoy.....



DESAFIOS

Respetar los derechos de los demas

Minimizar la agresividad, bullying/acoso,
dependencia de la tecnologia

Desarrollar la Tolerancia
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DESAFIOS

Tomar decisiones adecuadas |

.........

.............

Favorecer la inclusion
Mejorar la relacion con los

___________
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Cinco Ejes de Atencion
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Acontecimientos estresantes

La novedad de la situacion
El interés por lo riesgoso
La incertidumbre
Egoismo

La ambiguedad



Estrés en la adolescencia




Estrés en la adolescencia

Sintomas

Ritmo cardiaco mas rapido
Respiracion mas rapida
Pensamientos de ansiedad
Mal humor, irritabilidad o e
Infelicidad general




Estrategias de relajacion

Ejercicios de respiracion

Practicar yoga
Practicar Tal chi
Contar lentamente hasta 10



Hacer Ejercicio

Caminata vigorosa, un paseo en bicicleta o correr. _
Los movimientos fluidos de las actividades como el



Conversar sobre el tema

______ -- /////////

%

internet.

Conversar con un amigo, amiga, pareja, familiar
curso en alguien en quien confian.




Recomendaciones

Aceptar que no pueden controlar todo
Conformarse con lo mejor que tienen en lugar de esperar le
Conocer qué desencadena su estrés y ansiedad

limitar la cafeina y el alcohol
Comer comidas bien equilibrada '

Dormir suficiente
Hacer ejercicios todos los dias

.....



este proceso expone al adoles
que lo hacen vulnerable.
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ESTRESORES PERSONALES

Exigencia escolar

Agenda de actividades completa

Cambios corporales

Baja tolerancia a la frustracion

Baja Autoestima

Necesidad de pertenencia grupal
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ESTRESORES VITALES
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Péerdidas
Muerte -
Enfermedades




Estresores Ambientales

* Problemas socioeconomicos
* Inseguridad del contexto habitacional

 Cambios continuos

* Discusiones




Estar alertas a

.......

Transgrecion a las normas
Agresividad
Aislamiento
onductas de Riesgo
Irritabilidad



Estar alertas a

......

Ansiedad
Confusion
Tristeza

Depresion

Narcisismo
Miedo
Autocritica






Espacio para un tiempo de
Tiempo creativo, un tiempo

Pasar el rato dig
Ser felices
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